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एलरज़ाफेथ ब्रैकवेर की दनुनमा  



एक नई ज़ िंदगी की तलाश  

       नन्ही एलरज़ाफेथ ऊऩय के कभये भें खखड़की के ऩास 

लसकुड़ी हुई फठैी थी. फाहय दॊग ेहो यहे थे. रोग चीख-चचल्रा 
यहे थे औय ब्रिस्टर, इॊग्रैंड की सड़कों ऩय भशारे रेकय  

रटू-ऩाट कय यहे थे. वो इभायतों भें आग रगा यहे थे जजसस े

ऩयूा शहय धू-धू कयके जर यहा था. मह देखकय एलरज़ाफेथ 

को डय रग यहा था.  



    फाद भें जफ एलरज़ाफेथ के पऩताजी घय आए तो 
उन्होंने नन्हीॊ एलरज़ाफेथ को दॊगों का कायण फतामा. 
"वो गयीफ रोग फहुत बखूे हैं. उन्हें रगता है कक सयकाय 

ने उनके साथ अन्माम ककमा है. अफ रोगों को हहॊसा 
एक अरावा औय कोई चाया नज़य नहीॊ आता है.“ 

 

    साभएुर ब्रकैवेर चीनी के एक धनी व्माऩायी थे.  
ऩय वो एक गहये चच ॊतक बी थे. वो गयीफों की भदद 

कयना चाहत ेथे. ऩय सहामता कैसे कयें? मह उन्हें नहीॊ 
ऩता था. उनके नौ फच्चे थे, जजनका अऩने पऩता के 

आदशों भें पवश्वास था. 

    वो 1830 का सार था. जल्द ही ब्रकैवेर ऩरयवाय 

ऩय बी गयीफी की भाय ऩड़ी. लभस्टय ब्रकैवेर का 
कायोफाय ठप्ऩ हो गमा. उन्होंने कहा : 
 

   "अफ हभ रोग अभयीका जामेंगे औय वहाॊ ऩहुॊचकय 

एक नई शरुुआत कयेंग.े" 



     जफ ऩरयवाय ऩानी के जहाज़ ऩय चढ़ा 
तफ एलरज़ाफेथ अऩनी छोटी फहन एलभरी के 

हाथ कसकय ऩकड़ ेयही. इॊग्रैंड का तट छोड़त ेहुए 

उसने फहुत फहादयुी हदखाई. धीये-धीये इॊग्रैंड ऩीछे 

छूटता गमा. कपय उन्हें अऩने चायों ओय लसपफ  
अथाह नीरा सभदु्र ही हदखाई हदमा.    

     जहाज़ ऩय कई गयीफ भसुाकपय बी थे. वे फीभाय ऩड़ने 

रगे. उनभें से कुछ भय बी गए. भये रोगों को ऊऩय रामा 
गमा, कपय  प्राथफना के फाद उनके भतृ शयीयों को सभदु्र भें 
पें क हदमा गमा. एलरज़ाफेथ ने जफ मह सफ 

देखकय फहुत खौप भहससू हुआ. पऩताजी ने कहा, "वे 

रोग इसलरए भये क्मोंकक वे गयीफ थे. वे सस्त ेहटकट ऩय 

ननचरी, कारी कोठरयमों भें मात्रा कयने को भज़फयू थे. 
ऩयूी दनुनमा भें फहुत से रोग इसलरए भयत ेहैं क्मोंकक वे 

गयीफ होत ेहैं. हभें ककसी तयह उनकी भदद कयनी 
चाहहए."  

     मह सनुकय ग्मायह सार की एलरज़ाफेथ ने अऩना 
लसय हहरामा.  



     लभस्टय ब्रकैवेर ने न्म-ूमॉकफ  भें चीनी का नमा 
कायोफाय शरुू ककमा. ऩय फाद भें उनकी अॊतयात्भा ने उन्हें 
उस धॊधे को फॊद कयने को भज़फयू ककमा. कायण? गन्ना, 
गरुाभ रोगों द्वाया उगामा जाता था औय वो गयीफों के 

शोषण का प्रतीक था.  

    "अश्वेत गरुाभों को आज़ादी लभरनी चाहहए!" लभस्टय 

ब्रकैवेर ने कहा. "भैं ऐसा व्माऩाय कैसे कय सकता हूॉ -  
जो गयीफ रोगों के खून-ऩसीने औय उनके शोषण ऩय हटका 
हो?" ऩय लभस्टय ब्रकैवेर को लसपफ  चीनी की खयीद-

पयोख्त का ही अनबुव था. अफ एक फाय कपय उनका धॊधा 
ठप्ऩ हो गमा. 1837 भें लभस्टय ब्रकैवेर अऩने ऩरयवाय को 
रेकय लसनलसनाटी, ऑहहमो गए. उसके कुछ सभम फाद 

लभस्टय साभएुर ब्रकैवेर का देहाॊत हो गमा.  



 नौकरी करने को म बूर  

       तफ 16 सार की एलरज़ाफेथ ब्रकैवेर को काभ कयना 
ऩड़ा. उस ज़भाने भें रड़ककमों को फहुत कभ ही ऩढ़ामा 
जाता था. ऩय उस सभम के हहसाफ से एलरज़ाफेथ ने अच्छी 
लशऺा प्राप्त की थी. इसलरए उन्हें कें टकी के एक स्कूर भें 
टीचय की नौकयी लभर गई. वसै ेअबी उनकी उम्र फहुत 

कभ थी ऩय एलरज़ाफेथ भेहनत कयके सपर होने के 

लरए दृढ़ प्रनतऻ थीॊ.  



       जफ भदफ रोग, भहहराओॊ को "नीचा" हदखाने की कोलशश 

कयत,े तो एलरज़ाफेथ को ब्रफल्कुर अच्छा नहीॊ रगता था. 
अऩने ज़भाने की कई प्रगनतशीर भहहराओॊ की तयह 

एलरज़ाफेथ बी भहहराओॊ के अचधकायों का प्रनत सचेत हो यही 
थीॊ.  
 

     क्मा भहहराओॊ को नौकयी कयके अऩनी आजीपवका 
अजजफत कयने का अचधकाय नहीॊ था? उस ज़भाने भें सफसे 

होलशमाय भहहरा टीचसफ को बी भदों की अऩेऺा कहीॊ काभ 

वेतन लभरता था. क्मा एलरज़ाफेथ, भदफ टीचसफ से ज़्मादा नहीॊ 
जानती थी? हाॉ, वो भदफ टीचसफ की तरुना भें कहीॊ ज़्मादा 
होलशमाय औय भेहनती थी. ऩय भदफ रोग उस े मह लसद्ध कयने 

का कबी भौका ही नहीॊ देत ेथे! 
 

      इस तयह सार फीतत ेगए. एलरज़ाफेथ को रगा जैस ेवो 
अऩनी जज़न्दगी फयफाद कय यही हों. जफ वो 24 सार की 
हुईं तो एलरज़ाफेथ को अऩनी एक लभत्र - भयैी को देखन ेजाना 
ऩड़ा. भयैी फहुत फीभाय थी औय भतृ्म ुकी कगाय ऩय थी.  



     भयैी ने एलरज़ाफेथ का हाथ ऩकड़कय कहा, "एक 

असॊवेदनशीर औय गसु्सरै भदफ डॉक्टय भेया इराज 

कय यहा है. काश, भेया इराज ककसी भहहरा डॉक्टय 

ने ककमा होता!” 

 

     एलरज़ाफेथ ने भयैी की फात से सहभनत जताई. 

कपय भयैी ने एलरज़ाफेथ से कहा, "तभु अबी बी मवुा 
हो. तभु फहुत अच्छी डॉक्टय फन सकती हो."  

दरवा ा खलुा  

       ऩय मह फात असॊबव रगती थी! उस ज़भाने भें 
भहहराएॊ, डॉक्टय नहीॊ फनती थीॊ. ऩय एलरज़ाफेथ 

भतृ्मशुय्मा ऩय ऩड़ी अऩनी लभत्र के शब्द नहीॊ बरूी. 
उसने कई भहीने उसऩय गहयाई से सोचा. कपय उसने 

अऩने ऩरयवाय से कहा, "भैं डॉक्टय फनने की कोलशश 

करूॊ गी." 



    शरुू भें एलरज़ाफेथ डॉक्टयी ऩढ़ने के लरए कोई कॉरेज ही 
नहीॊ लभरा. उस ज़भाने भें कोई बी भेडडकर कॉरेज रड़ककमों 
को दाखखरा नहीॊ देता था. इसलरए शरुू भें एलरज़ाफेथ को ननजी 
रूऩ से डॉक्टयी की ऩढ़ाई कयनी ऩड़ी. इसभें उसकी भदद कुछ 

क्वेकसफ डॉक्टसफ ने की. क्वेकसफ, भहहराओॊ के अचधकायों भें 
मकीन कयत ेथे.  
 

    1847 भें एलरज़ाफेथ ने जजनेवा भेडडकर कॉरेज, न्म-ूमॉकफ  
भें दाखखरे के लरए अज़ी बेजी. कॉरेज ने भज़ाक भें एलरज़ाफेथ 

को दाखखरा बी दे हदमा. कॉरेज के टीचसफ औय छात्रों का 
भानना था कक कुछ हदनों भें झक भायकय एलरज़ाफेथ कॉरेज 

छोड़ देगी. कपय सफ रोग उसकी खखल्री उड़ाएॊगे! 

 

     उस ज़भाने भें अच्छे कुरीन घयों की रड़ककमाॊ "खून" 

देखकय ही फेहोश हो जाती थीॊ. शयीय कैस ेकाभ कयता है?  

उस फाये भें शयीप रड़ककमाॊ कुछ बी चचाफ नहीॊ कयती थीॊ.  
ऩय एलरज़ाफेथ फहुत होलशमाय थी. उसे रगता था कक वो कोई 

बी पवषम आसानी से सीख सकती थी. 



     जो भदफ सीख सकत ेथे, वो एलरज़ाफेथ बी सीख सकती 
थी. जो रड़के शरुू भें हॊस यहे थे औय ताने भाय यहे थे, वे 

एलरज़ाफेथ की ़ाफलरमत औय भेहनत देखने के फाद 

उसकी इज़्ज़त कयने रगे. धीये-धीये रोगों की तानाकशी 
कभ हुई औय रोग एलरज़ाफेथ का आदय कयने रगे. ऩय 

जजनेवा शहय के रोग अबी बी एलरज़ाफेथ को एक 

"अश्रीर" औयत भानत ेथे. शहय भें कोई बी एलरज़ाफेथ 

से फात नहीॊ कयता था.   
 

     अऩनी गलभफमों की छुहिमों भें एलरज़ाफेथ ने 

किरेडजैल्िमा के अनाथारम भें फीभाय रोगों का इराज 

ककमा. उस अनाथारम भें शहय के सफसे गयीफ रोग आत े
थे. उन गयीफ रोगों का इराज कयत ेहुए एलरज़ाफेथ को 
खुद अऩनी अऻानता का आबास हुआ. "भझुे अबी फहुत 

कुछ सीखना है!" उसने खुद से कहा. "गयीफों के फीच औय 

ककतना काभ कयने की ज़रुयत है. गयीफों की सहामता 
के फड़ ेकाभ रे लरए भझुे अन्म भहहराओॊ को बी प्रेरयत 

कयना चाहहए!" 



    उस सार ऩतझड़ के फाद एलरज़ाफेथ दफुाया भेडडकर 

कॉरेज भें रौटी. उस ज़भाने भें भेडडकर की डडग्ी के लरए 

कॉरेज भें कभ सभम के लरए ही ऩढ़ना ऩड़ता था.  
23 जनवयी 1849 को एलरज़ाफेथ ब्रकैवेर अभयीका की 
ऩहरी भहहरा डॉक्टय फनीॊ.  
 

      उसके फाद वो ऩेरयस गईं जहाॉ उन्होंने भहहराओॊ औय 

फच्चों की फीभारयमों के फाये भें औय अचधक अध्धमन 

ककमा. एक फच्चे का इराज कयत ेसभम एलरज़ाफेथ की 
एक आॉख भें इन्पेक्शन हो गमा. उसके कायण उनकी एक 

आॉख की योशनी हभेशा के लरए जाती यही.   

     अगर ेकुछ भहीने एलरज़ाफेथ के लरए खयाफ फीत.े 

एक ओय उन्हें फहुत तकरीप थी, औय दसूयी ओय वो 
खुद अऩनी काफलरमत ऩय सॊदेह कयने रगी थीॊ.  
 

     उसके फाद एलरज़ाफेथ इॊग्रैंड गईं औय वहाॊ उनकी 
दोस्ती प्रलसद्ध नसफ फ्रोयेंस नाइहटॊगेर से हुई. 1850 भें 
एलरज़ाफेथ को एक खुशखफयी लभरी. रीडडमा पोल्गय 

अभयीका भें जन्भीॊ ऩहरी भहहरा डॉक्टय फनीॊ . उसके 

फाद एलरज़ाफेथ की छोटी फहहन एलभरी ने बी डॉक्टय 

फनने की इच्छा ज़ाहहय की.  



अस्पताल की स्थापना 

    1851 भें डॉ. एलरज़ाफेथ ब्रकैवेर, न्म-ूमॉकफ  वापऩस 

रौटीॊ. गयीफों की भदद कयने की उनकी हदरी इच्छा थी. 
ऩय शरुू भें उनकी भेडडकर प्रजैक्टस ब्रफल्कुर नहीॊ चरी. 
रोगों को भहहरा डॉक्टय की काफलरमत ऩय सॊदेह था. 
रोगों के भन भें भहहराओॊ की ऺभताओॊ को रेकय 

बी कई ऩवूाफग्ह थे.  
 

    ऩय धीये-धीये कयके भहहरामें डॉ. एलरज़ाफेथ के ऩास 

इराज कयाने के लरए आने रगीॊ. फीभाय औयतें अक्सय 

कहतीॊ, "हभ आऩके ऩास क्मों नहीॊ आएॊ, आऩ तो ऩयूी 
तयह ऩढ़ी-लरखी डॉक्टय हैं!“ 

 

   1853 भें डॉ. एलरज़ाफेथ ने गयीफ भहहराओॊ औय फच्चों 
के इराज के लरए एक जक्रननक खोरी. इस काभ भें डॉ. 
एलरज़ाफेथ की छोटी फहन एलभरी ने उनका हाथ फटामा.  



     1854 भें एलभरी डॉक्टय फनीॊ. दोनों फहनों ने 

अऩने धनी लभत्रों से ऩसैों की बीख भाॊगी जजसस ेकक 

वे एक सचभचु का अस्ऩतार शरुू कय सकें .  
 

     1857 भें, डॉ. एलभरी औय डॉ. एलरज़ाफेथ 

ब्रकैवेर का सऩना साकाय हुआ. तफ 

उन्होंने भहहराओॊ औय फच्चों के लरए एक 

अस्ऩतार स्थापऩत ककमा. वो दनुनमा का ऩहरा 
अस्ऩतार था, जजसको ऩयूी तयह भहहराएॊ चराती 
थीॊ. 
 

     वो अस्ऩतार न केवर गयीफों का इराज कयता 
था, वो नसों को टे्रन बी कयता था. एक अश्वेत 

भहहरा डॉक्टय येफेका कोर बी उनके साथ जुड़ीॊ. 
उन्होंने ककसी बी अभेरयकी शहय भें ऩहरी 
"पवजजहटॊग डॉक्टय" की सपुवधा शरुू की.  
 



     1868 भें अस्ऩतार ने भहहराओॊ के 

प्रक्षऺऺण के लरए खुद अऩना भेडडकर कॉरेज 

शरुू ककमा. उसके फाद डॉ. डॉ. एलरज़ाफेथ 

ब्रकैवेर को इॊग्रैंड से एक ऩत्र लभरा जजसभें 
उनस े"जो उन्होंने अभयीका भें ककमा था, वही 
इॊग्रैंड भें आकय कयने की प्राथफना की गई."  

 

     1869 भें डॉ. एलरज़ाफेथ, अस्ऩतार का 
साया कामफबाय अऩनी फहन डॉ. एलभरी के 

हाथों भें छोड़कय अऩने वतन इॊग्रैंड रौटीॊ. 
वहाॊ उन्होंने 40 वषफ कड़ी भेहनत की. वो 
भहहराओॊ के अचधकायों की एक प्रखय प्रवक्ता 
बी फनीॊ.  
 

31 भई 1910 को उनका देहाॊत हुआ.  

सभाप्त  


